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Из воспоминаний о традиции 

семейного чтения
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Эмоциональную атмосферу вечеров описывает И.Бестужев-Лада: «Вечер. Семья в сборе.

Ужин и разные домашние хлопоты позади. Все сидят на своих любимых местах в уютном

покое. Горит лишь одна лампа, под которой кто-то из членов семейства — чаще всего,

понятно, глава семьи, но это совсем не обязательно, — читает вслух книгу. А все слушают

и затем обсуждают услышанное».

Семейные чтения проходили и в семьях Л.Н.Толстого и Ф.М. Достоевского. Дети

вспоминали их как светлые, счастливые моменты духовного общения с родителями, этапы

своего роста. Ф. М. Достоевский, вспоминая своё детство, писал: «Я вынес из этих чтений

столько прекрасного и возвышенного». Не случайно к двенадцати годам им были

прочитаны все произведения А.С.Пушкина, Ф.Купера и В.Скотта, а Ф.Шиллера вся семья

знала наизусть.

А.Г. Достоевская вспоминает о том, что их гостиная оживлялась тогда, когда в ней

устраивали музыкальные вечера. Но особенно памятными были семейные чтения,

проходившие при свечах за овальным столом. читали вслух.

Императрица Екатерина II собирала библиотеку об истории современных государств, о

судьбе их правителей, особ королевской крови и знаменитых граждан…

и библиотеку бабушки идеальной – заботливой, веселой и мудрой. Детство ее любимых

внуков Александра и Константина совпало с периодом активного комплектования

царскосельской библиотеки. Бабушка собрала для внуков лучшие сказки всех времен.



Как сегодня влюбить детей в чтение книг? 
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Рассказывают блогеры

Блогеры делятся книжными ритуалами и советами, которые помогут детям читать больше и
регулярнее. Например,Лидия Пархитько, автор телеграм-канала MamamTUT:

«Чтение может стать очень добрым и сближающим ритуалом. Не всем нам хватает фантазии
и времени на то, чтобы обсуждать по-настоящему глубокие и эмоциональные темы — и это
абсолютно нормально! Мы погружены в рутину, и на нас лежит большая ответственность
сделать жизнь ребёнка спокойной и полноценной. Попробуем делегировать эту функцию книгам.
Как это сделать? Есть несколько простых правил. Присмотритесь к ним и, если понравится,
обязательно внедряйте их в жизнь!»: не наказывать чтением, чтение как акт общения
между вами, обсуждайте прочитанное,читайте то,что выбрал ребенок, любите сами
читать!

«Часто мы пытаемся сунуть детям книги из нашего детства, но это снова про нас, а не про
наших детей»: размышление о литературе в жизни ребенка- праправнучка Чуковского, продюсер
Яндекс. Школы и автор блога о детском чтении happyfamilybooks Анастасия Чуковская делится
своими идеями в области детского чтения»:
«Хорошо бы вообще подумать, а зачем нам, родителям, нужно, чтобы дети читали? Откуда
эти установки? Кто нас оценивает по тому, читают или не читают наши дети? Почему мы
хотим для наших детей именно этого? Можем ли мы доверять ребенку выбирать, что он будет
читать, если захочет? Имеет ли он право этого не хотеть?»
Начать с себя, найти время для чтения; личное пространство детей, устройство
комнаты, где книг должно быть больше, чем игрушек; следовать за интересом ребенка.

https://deti.mann-ivanov-ferber.ru/2023/10/10/kak-vlyubit-detej-v-chtenie-knig-rasskazyvayut-blogery/
https://n-e-n.ru/reading/


Институт воспитания семейного чтения: 

исследования 2022г.

Подпись 1

Подпись 2

Подпись 3

Подпись 4

Подпись 5
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Исследования 2022г. 

1- большая семейная 

библиотека- 46% 

2 - небольшая подборка книг-37%

3- только детские книги – 10%

4- электронные книги -2%

5- нет домашней библиотеки-5%

https://институтвоспитания.рф/press-center/news/institut-vospitaniya-rasskazal-o-rossiyskikh-traditsiyakh-semeynogo-chteniya-/


Традиция совместного  семейного чтения: 

исследования 2022г.

Традиция совместного  семейного 
чтения

1- большинство родителей читают 
ребёнку на ночь (57%), 

2- читают, когда ребёнок сам попросит 
(37%). 

3- совсем не читают детям 6% 
опрошенных

4- инициаторы чтения  чаще мамы 
(64%)

5- отцы предлагают почитать только в 
16% случаев.

6- каждый читает свою книгу (5 %)

7-традиция чтения вслух всей семьёй 
существует только у 15% участников 
исследования.
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https://институтвоспитания.рф/press-center/news/institut-vospitaniya-rasskazal-o-rossiyskikh-traditsiyakh-semeynogo-chteniya-/


Пособия «шпаргалки» для семейного чтения

Для родителей школьников и учащихся в организациях системы СПО специалистами Института

воспитания разработаны специальные «шпаргалки» по совместному чтению художественной

литературы с детьми и подростками. Они представляют собой 4 пособия, содержащие списки

книг классиков и современных отечественных и зарубежных авторов с аннотациями и

примерами вопросов для обсуждения по каждому изданию:

Шпаргалки до 7 лет.pdf Шпаргалки для 5–8 классов.pdf

Шпаргалки для 1–4 классов.pdf Шпаргалки для 9–11 классов.pdf

Специалисты и ученые Института убеждены, что традиция совместного чтения с детьми и

подростками имеет большое значение для развития личности детей и института семьи и

помогает, не только привить детям культурные ценности общества и любовь к литературе,

развить в них умение самостоятельно мыслить, грамотно и аргументированно выражать свою

точку зрения, но также укрепить детско-родительские отношения, наладить диалог поколений.

(см. открытая лекция «Семейное чтение: традиции и современность» Елены Богдановой,

доктора педагогических наук, профессора, главного научного сотрудника Института воспитания.)
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https://институтвоспитания.рф/semeynoe-chtenie-s-institutom-vospitaniya/%D0%A8%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%B8_%D0%B4%D0%BB%D1%8F_%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9_%D1%81_%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8_%D0%B4%D0%BE_7_%D0%BB%D0%B5%D1%82_compressed.pdf
https://институтвоспитания.рф/semeynoe-chtenie-s-institutom-vospitaniya/%D0%A8%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%B8_%D0%B4%D0%BB%D1%8F_%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9_%D1%81_%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%D0%BE%D1%82_5_%D0%B4%D0%BE_8_%D0%BB%D0%B5%D1%82_compressed.pdf
https://институтвоспитания.рф/semeynoe-chtenie-s-institutom-vospitaniya/%D0%A8%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%B8_%D0%B4%D0%BB%D1%8F_%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9_%D1%25
https://институтвоспитания.рф/semeynoe-chtenie-s-institutom-vospitaniya/%D0%A8%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%B8_%D0%B4%D0%BB%D1%8F_%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9_%D1%81_%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8_%D0%BE%D1%82_9_%D0%B4%D0%BE_11%D0%BB%D0%B5%D1%82_%D0%A1%D0%9F%D0%9E_compressed.pdf
https://институтвоспитания.рф/press-center/news/institut-vospitaniya-rasskazal-o-rossiyskikh-traditsiyakh-semeynogo-chteniya-/


Что уже становится традицией

7 февраля- Всемирный день чтения вслух. 

«Читающая династия». 

«Семейная реликвия – книга».

«Заветная полка из детства». 

Создание буктрейлера, анимации, театра 

теней, альбома в формате лэпбука или 

книжки-малышки

Семейный выходной «Читаем, играем и 

путешествуем» объединяет несколько 

мероприятий, интересных для детей 

разного возраста и их родителей, пример 

Анны Рапопорт «Путешествуем с детьми: 

Урал  Бажова» и другие 
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Анимация

Аленький цветочек

Театр теней. 

Снежная королева

https://www.papmambook.ru/articles/2250/


Интересные 

формы работы
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Акции:
День новых книг

Блокадный Трезорка

Дизайн домашней 

библиотеки

Конкурсы:

Письмо герою книги, 

эссе коротких рассказов

Вернисаж:

Иллюстрации, портреты 

героев, экслибрисы 

известных людей, обложки 

книг

Лицей 190

https://spbarchives.ru/documents/10157/18929/Блокадный+Трезорка.pdf/b467fc53-8859-1ba1-8803-417f7da88ffe?t=1674731177750


Семейное чтение: магия, которая развивает 
твоего ребенка

Семейное чтение — это мощный инструмент, 
который помогает детям развивать фантазию, 
креативность и языковые навыки. Практика 
чтения в семье не только укрепляет связь 
между родителями и детьми, но и открывает 
мир новых знаний и приключений. 
(Союздетлит)

Преимущества семейного чтения:

• развитие языковых навыков

• развитие фантазии и креативности

• укрепление эмоциональной связи в семье

https://dzen.ru/a/ZXgtgdr1YTmjeJG9


МАРИНА АРОМШТАМ. 

ЧИТАЮЩИЙ РЕБЁНОК: О ДЕТЯХ 

И ЧТЕНИИ

В книге пять разделов, каждый из которых рассматривает одну из

важных проблем, связанных с детским чтением. В первой части

речь идёт о первоначальном чтении, когда ребёнок только

начинает воспринимать слова и связанные с ними образы.

Вторая часть объясняет принципы восприятия, которые влияют на

усвоение изложенной в книге информации. Автор подчеркивает,

что маленький ребёнок воспринимает познавательную литературу

по тем же принципам, что и художественную.

Третья часть книги рассказывает об обучении чтению и

современных методиках, выбирать которые также следует с учетом

индивидуальных особенностей и предпочтений ребёнка.

Четвёртая часть касается содержания детских книг и связанных с

ними непростых вопросов. Марина Аромштам разбирает страшное

в детских книгах — для чего оно нужно и как воздействует на

детскую психику.

в пятой части она даёт советы по поводу обсуждения

прочитанного. По её мнению, ни в коем случае нельзя задавать

вопросы, напоминающие экзамен, на знание содержания книги.

Аромштам, М.С. Читающий ребенок : о детях и чтении / Марина

Аромштам. — Москва : РОСМЭН, 2023. — 160 с. — (Книги для родителей).

https://bibliogid.ru/knigi/podrobno-o-knige/16644-marina-aromshtam-chitayushchij-rebjonok-o-detyakh-i-chtenii

